
Hej!
Den XX XX (datum) kl. XX:XX ska samtliga chefer och tjänstemän (eller annan grupp som ni valt) träffas 
för att diskutera vår arbetsmiljö. Till detta tillfälle får ni gärna fundera på följande frågor: 

• Hur upplever du arbetsmiljön på arbetsplatsen?
• Vad blir konsekvenserna av den nuvarande arbetsmiljön?
• Vad påverkar arbetsmiljön idag? 

Vänliga hälsningar,
XX

Förslag på mejl med frågor till deltagare: 

Chefers och tjänstemäns arbetsmiljö 
Hej!

Materialet som du har framför dig har tagits fram för att belysa chefer och tjänstemännens 
arbetsmiljö.Vadfinnsdetförproblem?Vadfårdessaproblemförkonsekvenser?Och,kanske
allraviktigast,hurkanproblemenlösas?

Arbetsmiljöförknippasoftameddenfysiskaarbetsmiljön,särskiltinombygg-ochanläggnings-
branschen.Mennärdetkommertillcheferochtjänstemänsåärdetsällandenfysiskaarbetsmiljön
somärdetsompåverkarmest,snarareärdetdenorganisatoriskaochsocialaarbetsmiljönsom
spelarstörstroll.

Materialetsomduharframfördigärtänktattanvändasundertvåtillfällen,áca45minuter,för
attuppnåbästamöjligaresultat.Användmaterialetsomettunderlagvidtvåträffarmellanföre-
tagetscheferochtjänstemänförattlyftafråganomtjänstemänsarbetsmiljö,ävenomdetockså
skavaraendelidetlöpandearbetsmiljöarbetet.Viärövertygadeomattnikangöraenstorvinst
genomattanvändaeravdethärmaterialet.

Virekommenderarattdenkombinerasmedenfrukostellerenlunchpåkontoretsomföretaget
bjuderpå.Innandenförstaträffenägerrumskavissafrågorredanhaskickatsuttilldeltagarna, 
virekommenderarattdeskickasutungefärenveckainnanträffen(förslagpåmejlmedfrågor
finnsbifogat).

Efterdenförstaträffenfåralladeltagaretidattfunderapådesakersomdiskuteratsochunder
andraträffenfårdeltagarnachansenattlyftasådantsomdekommitpåsedandenförstaträffen.
Hurlångtiddenandraträffentarberorheltpåhurmycketniharattdiskutera.

Tankenärattdu,somsamtalsledare,skaledaträffarna.Dettaskaintesessomenföreläsning
utansnararesomettsamtalmellandigochdinatjänstemannakollegor.Imaterialetfinnsdetett
manussomdukanväljaattföljafulltutellerendastanvändasomettstöd.Läsigenommaterialet
ochfunderaöverhurduvillläggauppdet.

Omduharnågrafrågorkringmaterialetellerträffarnasåärduvarmtvälkommenatthöraavdig
tillByggföretagenellerdefackligaorganisationerna.

Vänligahälsningar,
Byggföretagen,Ledarna,SverigesIngenjörerochUnionen


